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МЕНЮ1 

Колбасно-сырная 

нарезка 

Рогалик сдобный с 
вареньем 

Масло, хлеб, чай, кофе, 

молоко, сахар 

НА ВЫБОР: 

40г 

бОг 

• Каша овсяная с 250 г
ягодами, яйцо отварное 
• Омлет, сосиска 285 г
молочная, зелень/овощи 
• Глазунья, бекон, 785 г
зелень/овощи

о 

Салат «Рикотта» 700 г
(свекла, яблоко, 
творожный сыр) 

Щи домашние 350г 

Мясная котлетка, 250г 
перлотто с овощами 

Печенье, конфеты 50г 

Компот 200мл 

Чай, молоко, хлеб 
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---{ МЕНЮ 2 

Колбасно-сы рная 

нарезка 

Сочни с творогом

Масло, хлеб, чай, кофе, 
молоко, сахар 

НА ВЫБОР: 

40г 

бОг 

.... 

• Каша рисовая, яйцо 250 г
отварное 
• Омлет, сосиска 285 г
молочная, зелень/овощи 
• Глазунья, бекон, 785 г
зелень/овощи �� 

С-3 
r 

Салат «Ералаш» 700 г
(капуста, морковь, 
колбаса п/к, картофель 
Пай) 

Борщ 350г 

250г Запеченное филе 
горбуши с рисом, 
соус тар-тар 

Печенье, конфеты 50 г

Морс брусника 200 мл

Чай, молоко, хлеб 

о 

МЕНЮ3 

Колбасно-сырная 

нарезка 

40г 

Твороженная 700 г
запеканка 

Масло, хлеб, чай, кофе, 

молоко, сахар 

НА ВЫБОР: 
• Каша пшеная, яйцо 250 г
отварное 
• Омлет, сосиска 285 г
молочная, зелень/овощи 
• Глазунья, бекон, 785 г
зелень/овощи 

Салат «Винегрет» 

Суп Уха 

Люля-кебаб (куриный) 

700 г

350г 

250г 

с булгуром и сметанным 
соусом 

Печенье, конфеты          50 г
Морс облепиха        200 мл 

Чай молоко, хлеб 

МЕНЮ4 

Колбасно-сы рная 

нарезка 

40г 

Сдоба «Улитка» 700 г

Масло, хлеб, чай, кофе, 
молоко, сахар 

НА ВЫБОР: 
• Каша овсяная с 250 г
ягодами, яйцо отварное 
• Омлет, сосиска 285 г
молочная, зелень/овощи 
• Глазунья, бекон, 785 г
зелень/овощи 

Салат «Витаминка» 
(капуста, морковь, 
брусника, масло) 

Солянка сборная 

Паста болоньезе 

700 г

350г 

250г 

Печенье, конфеты 50 г
Компот 200 мл

Чай, молоко, хлеб 

о 

MEHIOS 

Колбасно-сы рная 

нарезка 

о 

40г 

Круассаны с 700 г
вареньем 

Масло, хлеб, чай, кофе, 
молоко, сахар 

НА ВЫБОР: 
• Каша рисовая,
яйцо отварное 

250г 

• Омлет, сосиска 285 г
молочная, зелень/овощи 
• Глазунья, бекон, 785 г

700 г

350г 

250 г

зелень/овощи 

Салат «Зеленый» 
(пекинская капуста, 
огурец, стручковая 
фасоль, яблоко, соус) 

Суп куриный с 
лапшой 
Шницель с 
карт пюре 

Печенье, конфеты 50 г

Морс облепиха 200 мл

Чай, молоко, хлеб 




